Percorso formativo finalizzato ad acquisire le competenze per condurre gruppi di  

“Benessere in gravidanza e preparazione alla nascita”
nell’ ottica Funzionale integrata per la mamma e il bambino


Premessa
La metodologia Funzionale permette di affrontare in modo complesso il sistema vitale costituito dalla madre e dal bambino in interazione profonda, agendo in modo integrato su tutti i piani Funzionali del Sé, in una visione olistica della persona che sia non vaga e generica ma al contempo capace di scendere su elementi molto concreti, individuando in modo dettagliato e preciso come e dove intervenire.

L’intervento che gli operatori possono apprendere è volto ad aiutare la singola persona ad affrontare la gravidanza, a trascorrerla in uno stato di maggiore benessere possibile, ad affrontare il momento del parto in modo sereno e fisiologico; chi ne usufruisce, anche se solo negli ultimi mesi, avrà comunque un beneficio tangibile.

Il Corso fornisce competenze che riguardano differenti sfere del funzionamento della donna in gravidanza, e in particolare:

- a livello del cognitivo, fornendo informazioni su gravidanza e parto, ridimensionando convinzioni errate e fantasie paurose;
- a livello della sfera dell’emotivo, nell’affrontare lo sconosciuto ed un nuovo ruolo di responsabilità;
- sulle posture, non solo in modo correttivo di atteggiamenti e posizioni errate e contratture muscolari croniche, ma anche per aumentare la gamma di movimenti lenti e morbidi.

- sul fisiologico, per ripristinare una respirazione spesso alterata e per incidere sul tono muscolare. Un ruolo molto importante è affidato proprio alla respirazione che, diversamente da come è praticata in altre tecniche, è profonda e diaframmatica, volta a rilasciare le tensioni e le rigidità, in grado di interagire sugli equilibri vegetativi e su quelli ormonali, 
Con queste modalità di intervento si ottengono effetti benefici: meno disturbi, più serenità, meno paure e fantasie, un parto più rapido, spontaneo e poco doloroso (e in casi di evoluzione in parto cesareo, comunque una rapida canalizzazione e migliore ripresa post-operatoria).

Oltre all’intervento rivolto direttamente al benessere della gestante, altrettanto e forse più interessante per noi è il discorso della prevenzione di disturbi nel bambino. Prendiamo quindi in considerazione come si può agire direttamente sul bambino durante la gravidanza, attraverso il sistema di comunicazione diretta tra il bambino e il mondo che passa attraverso il fisiologico e tutti gli apparati interni interessati alla gravidanza. 
Infine, il Corso mette a fuoco le tematiche importanti del post-partum per aiutare la madre nel rapporto col bambino e soprattutto per promuovere l’allattamento al seno, analizzando tutti gli effetti positivi estremamente importanti per la prevenzione che questa pratica permette. 
Importante è diffondere sempre più metodologie e pratiche che permettono a mamma e bambino di vivere un evento unico ed emozionante in modo sano, armonico e positivo, evento che segna l’inizio di un rapporto e di una vita, che è molto più di “un parto”.

Destinatari:
Operatori sanitari ( medici, psicologi, assistenti sanitari, infermieri, ostetrici, psicologi, pedagogisti ecc.) che lavorano nei servizi territoriali (consultori familiari, ambulatori di pediatria ecc.)  o ospedalieri (punti nascita, ostetricia e ginecologia) in gruppi di massimo 30 persone.
Obiettivi  generali dell'evento: 

a) fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti in tema di PREPARAZIONE ALLA NASCITA CON METODOLOGIA FUNZIONALE.
b) fare acquisire abilità manuali, tecniche e pratiche in tema di:
ASSISTENZA ALLA GRAVIDANZA 
c) fare migliorare le capacità relazionali  in tema di:

COMPETENZE INTELLETTUALI, GESTUALI, RELAZIONALI

Obiettivi specifici di apprendimento:

Al termine del percorso i partecipanti saranno in grado :
· di rispondere correttamente all’80 % delle risposte del questionario di apprendimento somministrato in uscita.
· Effettuare il massaggio del neonato secondo E. Reich 
metodologia:
il percorso, teorico pratico, prevede l’alternanza di lezioni frontali con input cognitivi attraverso  il supporto di materiale visivo ( lucidi, proiezioni PPW), con momenti esperenziali, durante i quali i partecipanti sperimenteranno direttamente le tecniche in gruppo. 
 Docenti: dott.ssa Paola Bovo dott.ssa Esrerina Liccardo 

Competenze professionali Paola Bovo: psicoterapeuta didatta della S.E.F., da 25 anni si occupa di gruppi con gestanti per il benessere in gravidanza e il parto naturale. ha condotto numerosi corsi di formazione per operatori del percorso nascita in ambito pubblico (asl e ospedali) e privato, in italia e all'estero

Competenze professionali di  Esterina Liccardo:

Psicologa, docente della S.E.F., esperta del settore infanzia e adolescenza in ambito pubblico e della scuola dell'obbligo. Ha ricoperto il ruolo di coordinatrice responsabile in numerosi progetti di tutoraggio psicopedagogico, lotta all'evasione scolastica Legge 328/00 area minori (ex Legge 285). 
 Valutazione : 

il piano della valutazione prevede la valutazione degli obiettivi di apprendimento, per i quali si prevede che almeno 85 % dei partecipanti rientri nell’indicatore .
