PROGRAMMA DEL CORSO
1° GIORNO: 06/03/09
ore 9.00 – 11,00  Lezione teorica - ore 11,00 – 13,00  Lavoro esperienziale

- somministrazione test ingresso

· La Psicologia Funzionale del Sé. L’integrazione originaria del Sé. La memoria corporea.

· Il gruppo gestanti. Accoglimento dei problemi. Primi contatti col respiro e coi movimenti.

ore 14.00 – 16,00  Lezione teorica - ore 16,00 – 18,00  Lavoro esperienziale

· Le finalità e gli effetti del gruppo gestanti. Il bambino immaginato e il bambino percepito.

· La respirazione diaframmatica profonda. Alterazioni e ripristino.

2° GIORNO: 07/03/09
ore 9.00 – 11,00  Lezione teorica - ore 11,00 – 13,00  Lavoro esperienziale

· Le conoscenze attuali sulle prime fasi di vita del bambino. L’integrazione originaria e sue alterazioni.

· I problemi della propria voce e del proprio suono. Allentamento delle tensioni pelviche. Mobilizzazione del bacino e della pelvi.
ore 14.00 – 16,00  Lezione teorica - ore 16,00 – 18,00  Lavoro esperienziale

· Le modificazioni del Sé della madre dovute alla gravidanza. La riconnessione tra i vari piani del Sé.

· Lavoro sui vari distretti corporei. Contatto col corpo che si modifica. Riequilibrare la tendenza a “portare verso l’alto”.

3° GIORNO: 08/03/09
ore 9.00 – 11,00  Lezione teorica - ore 11,00 – 13,00  Lavoro esperienziale

· Le Esperienze Basilari del Sé. L’Esperienza di Base del Lasciare, dell’Essere Tenuti e Contenuti, del Contatto, dell’Abbandonarsi.

· I bisogni del bambino.

· Il massaggio del neonato
  ore 14,00 – 18,00

· Il percorso di trasformazione dell’identità nella gravidanza. Le tematiche conflittuali post-partum.
·  Sostegno e promozione dell’allattamento al seno.

